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Khoùi thuoác do ngöôøi khaùc huùt laø khoùi thuoác ñeán töø nhöõng ngöôøi ñang huùt thuoác chung quanh quyù vò. 
 
Khoùi thuoác do ngöôøi khaùc huùt raát nguy hieåm vì chöùa hôn 4000 hoaù chaát ( trong ñoù coù 43 chaát gaây ra beänh ung 
thö), ñoù laø nhöõng hoaù chaát coù theå gaây ra nhieàu beänh taät cho nhöõng ngöôøi ngöûi khoùi thuoác naøy  
 
Khoùi thuoác do ngöôøi khaùc huùt taïo ra 53,000 caùi cheát rieâng cho Hoa Kyø moãi naêm. 
 
Khoâng coù möùc ñoä an toaøn naøo khi ngöûi khoùi thuoác do ngöôøi khaùc huùt . 
 
Treû em chung soáng vôùi ngöôøi huùt thuoác coù nhieàu cô hoäi phaùt trieån moät soá beänh taät nhö:  
 
Caûm laïnh; 
Suyeãn; 
Beänh vieâm cuoáng phoåi vaø söng phoåi; 
Ho kinh nieân; 
Tai bò nhieãm truøng;  
Nhieàu nguy cô bò beänh phoåi naëng. 
 
70% caùc vuï nghæ hoïc trong tröôøng sô caáp do beänh suyeãn gaây ra (khoùi thuoác laù gaây ra côn suyeãn). 
 
Khoùi thuoác laù do ngöôøi khaùc huùt laø yeáu toá nguy hieåm thöù hai taïo neân Hoäi Chöùng Haøi Nhi Cheát Baát Ngôø (Sudden 
Infant Death Syndrome – SIDS) 
 
Laøm theá naøo ñeå baûo veä ngöôøi thaân cuûa quyù vò ñoái vôùi khoùi thuoác laù do ngöôøi khaùc huùt:  
 
© Giöõ cho nhaø khoâng coù khoùi thuoác laù. 
© Giöõ xe hôi khoâng coù khoùi thuoác laù. 
© Yeâu caàu ngöôøi khaùc ñöøng huùt thuoác chung quanh quyù vò. 
© Traùnh nhöõng nôi coù khoùi thuoác laù. 
 
Luaät tieåu bang California caám huùt thuoác haàu heát nhöõng nôi laøm vieäc, bao goàm caùc tieäm aên, quaùn röôïu vaø soøng 
baøi. 
 
Muoán bieát theâm chi tieát hay caàn baùo caùo moät vuï vi phaïm luaät khoâng coøn khoùi thuoác, xin lieân laïc vôùi Cô Quan Y 
Teá Quaän Cam, Chöông Trình Ngaên Ngöøa Vieäc Huùt Thuoác Laù (Tobacco Use Prevention Program) ôû soá 714-541-
1444 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUAÄN CAM • CÔ QUAN Y TEÁ QUAÄN CAM • CHÖÔNG TRÌNH NGAÊN NGÖØA VIEÄC HUÙT THUOÁC LAÙ 
(TUPP) 

405 West 5th St., Suite 203 Santa Ana, CA 92701 (714) 796-8261 
Ñöôïc taøi trôï bôûi caùc nguoàn lôïi do nghò quyeát 99, ñeán töø thueá thuoác laù                                                                                   

                       


